KY THUAT PANH CAU CAO TAY

Ky thuat danh cau tdn cong trong mén cau 16ng rat phong phu va da dang.
Dwa vao ky thuat dong tac danh cau, ngudi ta co thé chia ra: Danh ciu cao,
danh treo cau, day ciu, tat cau, cat ciu....M6i loai hinh ky thuat trén lai c6 thé
phan thanh: danh ciu thuan tay, danh cau trai tay va danh cau dinh dau...

Dwéi day toi sé trinh bay yéu Iinh k§ thuat déng tac danh cau cao thuan tay
va trai tay.

,C‘él‘,l cao la chi cac qua cég bay trén cao dwoc danh tir san sau cda minh
den gan dudng bién ngang cudi san cta doi phwong. Cau cao dwoc phan thanh
3 loai ky thuat tay la thuan tay, trai tay va dinh dau.

5.1. KY THUAT DANH CAU CAO THUAN TAY.

5.1.1.Giai doan chuan bi: Cau thi dirng & tw thé chuan bi danh cau, mat quan
sat moi hanh dong clia doi phwong dé c6 thé phan doan chinh xac hwéng dén
va diém roi cia cau doi phwong danh sang.

5.1.2.Giai doan danh cau: Khi phat hién dwéng cau déi phwong danh sang &
trén cao bén phai, hoi & phia sau, thi cdu thd nhanh chéng nghiéng ngudi Ui
sau, lam sao cho cau & vj tri phia trén hoi l&ch ra trwéc cia vai phai co thé
minh. Vai trai d6i dién v&i lwdi, chan trai trudc, chan phai sau, trong tam dén
vao chan phai. Tay trai c6 khuyu tw nhién dwa vot |én trén vai phai, hai mat
quan sat cau dén .

- Khi danh ciu, canh tay phai nhanh chéng dwa ra sau, theo d6 khuyu tay nang
lén cao hon vai, dwa vot ra sau dau, cb tay dudi tw nhién, I1dng ban tay huwéng
lén trén. Sau d6 bang sw phdi hop Iwe nhip nhang clia chan dap dat, cong voi
xoay ngwoi hop bung, canh tay kéo theo cang tay nhanh chdng thyeuc hién dong
tac vay bat cb tay ra trroc danh cham cau & diém cao nhat khi tay da vwon
thang.



5.1.3. Giai doan két thac: Sau khi danh cau di, vot c6 thé theo quéan tinh tiép
tuc vung ra trwéc, xudng dwdi, sang trai. Cau tht nhanh choéng thu vot vé truéc
than két hop véi bwdc chan phai lén dé gitr thang bang, trd vé tw thé chuan bi
doén danh dwdng cau tiép theo (hinh 22)
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Hinh 22: Ddnh cdu cao thudn tay
5.2. KY THUAT PANH CAU CAO TRAI TAY.

5.2.1. Giai doan chuan bi: Dau tién phai xac dinh huéng cau va diém roi ma
hoi nghiéng nguoi vé sau, chan phai hoi kiéng, xoay nguoi, hwdng vai vé phia
lwdi trong tdm chuyén vé chan phai. Khi danh cau, tay phai dwa vé truoc roi
gap vao, cui chd ngang vai dung strc danh cau bang mat trai cta vort.

5.2.2. Giai doan danh cau: Khi doi phwong danh cau cao sang khu san sau
bén trai cda minh, thi cau thi nhanh chéng xoay sang trai thyc hién bwéc di



chuyén. Lwu y buwéc cudi cing stiv dung budc chéo trudc dé ban chan phai
cham dwéng bién ngang cudi san bén trai, lwng luc nay déi dién véi lwi, trong
tam roi vao chan phai, sao cho cau & phia trén bén phai co’ thé va nhanh chéng
chuyén dbi thanh cdm vot trai tay, gitr vot & triroc nguwc phai, mat vot hwéng
|én trén.

- Khi danh cau, dung lwc canh tay kéo theo cang tay, théng qua déng tac ltrac
co tay, vay vot t dwdi l1én trén dé danh cau di.

5.2.3.Giai doan két thuc: Sau khi danh cau, trong tdm co thé chuyén thanh
chinh dién d6i v&i lwdi cau, canh tay xoay vao trong de mat vot trd lai vi tri binh
thwdng, tréd lai cach cam vot thuan tay. (hinh 22.b)
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	5.1.1.Giai đoạn chuẩn bị: Cầu thủ đứng ở tư thế chuẩn bị đánh cầu, mắt quan sát mọi hành động  của đối phương để có thể phán đoán chính xác hướng đến và điểm rơi của cầu đối phương đánh sang.
	5.2. KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TRÁI TAY.


